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Saya Aiswa Ayu Suryandari, mahasiswi aktif semester 5 program studi gizi
program sarjana Universitas Kusuma Husada Surakarta angkatan tahun 2022.
Memiliki pengalaman sebagai mc dan koordinator di suatu devisi keorganisasian.
Saya adalah individu yang memiliki motivasi tinggi, gemar mencoba hal-hal baru,
saya juga dapat mengoperasikan software desain dengan canva ataupun edit vidio.

PENDIDIKAN

S1 Gizi, Universitas Kusuma Husada Surakarta 2022 — Sekarang
e Mahasiswa semester 5

SMA N 1 Sumberlawang 2019 - 2022
SMP N 1 Miri 2016 - 2019
SD N Jeruk 2 2010 - 2016
TK Jeruk 1 2009 - 2010

PENGALAMAN KEGIATAN

PKMPM 2024 (Februari 2024)

¢ Membuat proposal program kreativitas mahasiswa

e lkut serta dalam seleksi pendanaan

Cemilan Brownies Subtitusi Tepung Daun Kelor dan Kacang Hijau (Mei 2024)

e Membuat cemilan sehat pada remaja bersama dengan dosen prodi Gizi UKHdan tim
o lkut serta dalam penelitian yang dilakukan oleh dosen prodi Gizi UKH

e Melakukan penyuluhan dan pelatihan di SMK SAHID SKA bersama dosen prodi Gizi UKH dan
tim


mailto:fadilaarifah09@gmai.com

Penyuluhan Gizi (Agustus 2023)

e Merencanakan dan menjalalankan rancangan program.

e Melakukan kegiatan penyuluhan di SMK SAHID SKA mengenai bahaya obesitas pada remaja
e Membuat bookleat

Pelatihan Gizi (November 2023)

e Merencanakan dan menjalankan rancangan program

e Melakukan pelatihan isi piringku pada siswa/siswi SD N JOGLO 76 SKA
e Membuat bookleat

Latihan Keterampilan Manajemen Mahasiswa (September 2022)

e Aktif berpartisipasi untuk mengikuti kegiatan selama 3 hari

Himpunan Mahasiswa Gizi (September 2022 - Sekarang)

e Aktif dalam keorganisasian pada devisi departemen dalam negeri
e Menjadi MC pada kegiatan latihan dasar kepemimpinan Himpunan Mahasiswa Gizi
e Menjadi Moderator pada sidang AD/ART Himpunan Mahasiswa Gizi

PENGALAMAN ORGANISASI

Himpunan Mahasiswa Gizi (2022 - Sekarang)
e Menjadi ketua koordinator devisi Departemen dalam negri
e Menjalankan program kerja bersama dengan tim devisi Departemen dalam negri

PENGALAMAN KEPANITIAAN

Lomba Kreasi Pangan dan Infografis (Mei 2024)
Devisi Acara

e Menyusun dan merencanakan susunan acara kegiatan

e Membuat susunan acara kegiatan bersama dengan tim
e Menjadi penanggung jawab dalam lomba kreasi pangan
e Peran secara internal maupun ektrenal.

Penelitian Dosen ( Mei 2024)
e Membantu peneitian yang dilakukan oleh dosen prodi Gizi UKH

e Membantu membuat brownies subtitusi tepung daun kelor dan kacang hijau bersama dengan
dosen dan tim

e Menjadi MC selama kegiatan penelitian di SMK SAHID SKA

LDK dan Upgrading Himpunan Mahasiswa Gizi (Juni 2024)
Panitia (Sie Acara)

e Menyusun dan merencanakan susunan acara kegiatan

e Menjadi penanggung jawab game

e Peran secara internal maupun eksternal

Sidang AD/ART Himpunan Mahasiswa Gizi 2022/2023 (Januari 2023)
Devisi Acara

e Menyusun dan merencanakan susunan acara kegiatan

e Membuat susunan acara kegiatan

e Menjadi MC selama kegiatan berlangsung

e Peran secara internal maupun ektrenal.



Penyuluhan Gizi (September 2023)
Panitia
e Menyusun dan merencanakan susunan acara kegiatan

e Melakukan kegiatan penyuluhan dengan menjelaskan materi yang menjadi topik pembahasan
dalam kegiatan

Sidang AD/ART Himpunan Mahasiswa Gizi 2023/2024 (Oktober 2023)
Devisi Acara

e Menyusun dan merencanakan susunan acara kegiatan
e Membuat susunan acara kegiatan

e Menjadi moderator selama kegiatan berlangsung
e Peran secara internal maupun eksternal

Pelatihan Gizi (November 2023)

Panitia

e Menyusun dan merencanakan susunan acara kegiatan

e Melakukan kegiatan pelatihan

e Menjelaskan materi yang menjadi topik pembahasan dalam kegiatan

SERTIFIKAT DAN PENGHARGAAN

e Pelatihan Gizi (Januari 2024)
HKI (Hak Kekayan Intelektual)

BAHASA & KOPETENSI

Bahasa Indonesia
Editing

Canva

Menulis

Team work






