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Tentang Saya

Saya, Mochammad Igbal Abdurrouf, adalah mahasiswa semester 7 yang penuh
semangat dan siap untuk membawa energi positif ke dunia profesional. Dengan latar
belakang pendidikan dalam pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi, saya telah
mendapatkan pemahaman yang kuat tentang ilmu pendidikan jasmani kesehatan dan

rekreasi yang diperlukan untuk bidang pendidikan Jasmani dilingkungan sekolah

Pendidikan

22018- 2021 SMAN 1 LASEM | Jurusan IPA

Jurusan ini mempersiapkan mahasiswa untuk memiliki dasar yang kuat dalam ilmu
pengetahuan alam dan matematika sehingga dapat meningkatkan kemampuan

menganalisa dalam dunia kerja.
2021 - 2024 | Universitas PGRI Semarang |Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan

dan Rekreasi

Jurusan ini menghasilkan lulusan dalam bidang pengajaran Pendidikan Jasmani,
Kesehatan dan Rekreasi dilingkungan Satuan Pendidikan dengan kualifikasi sarjana

pendidikan (S1) yang unggul, profesional, berjatidiri dan berkarakter.

Pengalaman Kerja

2024 | KPPS Pemilu 2024

Bertanggung jawab menjaga meja tinta, mengarahkan pemilih untuk mencelupkan jari

tangannya ke tinta dan mempersilakan pemilih keluar dari TPS.

2023| Magang | SMAN 3 REMBANG

Bertanggung jawab membantu secara langsung pelaksanaan kegiatan di sekolah mitra

(intra kurikuler, ko-kurikuler, ekstrakurukuler dan kultur sekolah).

Kemampuan

Pengajar pendidikan Jasmani di sekolah | Kemampuan Leadership | Bertanggungjawab



